Wie wird die Arbeit der LfB ehrenamtlich unterstiitzt?

Ehrenamtliches Engagement bei der LfB unterstitzt
aktiv die Teilhabe von Menschen mit Behinderung am
gesellschaftlichen Leben. Ganz egal, ob das Engagement

Auch mit einer Geldspende kann man gezielt helfen.
Gerne benennen wiraufAnfrage konkrete Anlasse, die wir
fur unsere Klienten nur mit Spenden realisieren kénnen.

Wo finden Sie uns?

Wen kénnen Sie ansprechen?

Nutzen Sie die Moglichkeit zu einem unverbindlichen
Kennenlernen unserer Angebote oder fiir eine individu-
elle Beratung — wir vereinbaren gerne einen Termin mit
Ihnen und senden Ihnen Informationsmaterial zu.

wochentlich, zeitlich flexibel, fiir ein bestimmtes Projekt
oder auf Abruf zur Verfiigung steht: Wir freuen uns tiber
jede Zeitspende!

> Koordination Betreutes Einzelwohnen Neukélln
Frau Jutta Guttner (030) 68 28 1-503
guettner@lfb-lebensraeume.de

Spenden an die LfB sind steuerlich abzugsfahig. Fir
eine steuerliche Bescheinigung benétigen wir den Na-
men und die vollstandige Adresse des Spenders.
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Je nach Wunsch und Fahigkeit kdnnen ehrenamtlich

Engagierte begleitend im Team unterstiitzen oder ge- >> Koordination Betreutes Einzelwohnen Tempelhof-

stalten selbstandig eine Aktivitat. Fiir eine erfolgreiche >> Unsere Bankverbindung lautet: Schoneberg
Zusammenarbeit bieten wir gute Rahmenbedingungen Kontoinhaber LfB gGmbH Herr Axel Griiner ~ (030) 745 02 92 Betreutes Einzelwoh nen
wie Versicherungsschutz, kollegiale Beratung, eine Ein- Kreditinstitut Bank furr Sozialwirtschaft AG gruener@Ifb-lebensraeume.de

satzpauschale, eine schriftliche Vereinbarung und einen BLZ 100 205 00 fir Menschen mit Behinderung

qualifizierten Nachweis der geleisteten Tatigkeit. Spendenkonto 31278 00 Standort Neukélln > Leitung/Geschéftsfiihrung
Hans-Spankuch-Haus, Grenzallee 53, 12057 Berlin Frau Imke Klocke  (030) 68 28 1-521 oder -502
Bus 277 (Haltestelle am Oberhafen), info@Ifb-lebensraeume.de

Wir freuen uns iiber Interesse unter: U 7 (U-Bhf. Grenzallee)

>> Koordination Ehrenamt
Frau Miriam Schirbel  (030) 68 28 1-528
schirbel@vfj-berlin.de

Fy

I-fBJ Lebensraume

Standort Lichtenrade Naharlyastr..45, 12309 Berlin == DER PARITATISCHE selbst.
Bus X76, X83, 175 (Haltestelle Nahariyastr.) UNSER SPITZENVERBAND bestimmt.

Besuchen Sie uns im Internet:
www.lfb-lebensraeume.de

S 2,525 (S-Bhf. Lichtenrade) leben.




Wer sind wir? Die LfB und ihre Angebote

.Leben in den eigenen vier Wanden™ - das wiinschen
sich alle Menschen. Die LfB schafft Lebensraume fir
Menschen mit Behinderung, die sich diesen Traum erfl-
len wollen.

Sie ermdglicht selbstandiges und selbstbestimmtes
Wohnen durch Unterstitzung und Foérderung entspre-
chend ihren Wiinschen und Bediirfnissen.

Die LfB bietet ihre ambulante Betreuung und Dienste an:

- in Betreuten Wohngemeinschaften

- im Betreuten Einzelwohnen

« im Betreuten Einzelwohnen im Wohnverbund

. im Betreuten Wohnen fiir Menschen mit
Behinderung im Alter

>> Im Mittelpunkt
der Mensch <<

Was ist unser Leitbild?

Im Mittelpunkt der Mensch! Menschen sind unter-
schiedlich und machen in ihrer Vielfalt und ihrem An-
derssein unsere Gesellschaft aus.

Die LfB setzt sich fiir das Recht auf eine selbstbestimm-
te und eigenstandige Lebensfihrung fiir Menschen mit
Behinderungen ein. Es ist uns wichtig, normale Wohn-
und Lebensbedingungen in der Mitte der Gesellschaft
zu schaffen und ihre vielfaltige Teilhabe zu férdern. Wir
unterstiitzen die Klienten dabei, ihre Begabungen, Kre-
ativitdt und sozialen Fahigkeiten zu entdecken und zu
entwickeln. So haben sie die Chance, sich individuell zu
entfalten und ihren Wiinschen entsprechend zu wohnen
und zu leben.

Die LfB engagiert sich gemeinsam mit ihren Klienten
fur deren Rechte, Interessen und Chancengleichheit.

Wie sieht unsere Konzeption aus?

Betreuung und Férderung verstehen wir als Assistenz
bei der Gestaltung und Verwirklichung der Lebenspla-
nung der Klienten. lhre individuellen Winschen und Be-
dirfnisse geben uns den Rahmen fir die Betreuungsin-
halte vor.

Unser padagogisches Konzept basiert auf einem hu-
manistischen Menschenbild und einer personenzentrier-
ten Haltung. Sie kénnen es auf Anfrage gerne einsehen.

Die Zusammenarbeit bei der LfB ist gepragt von gegen-
seitiger Achtung, Zuverlassigkeit, Vertrauen und sozialer
Verantwortung.

Wie wird Mitwirkung umgesetzt?

Wir wiinschen und férdern die aktive Mitwirkung und
Mitbestimmung der Klienten. Sie werden bei allen Angele-
genheiten, die sie betreffen, einbezogen. Das bedeutet: da-
bei sein, mitmachen, mitgestalten, mitbestimmen, gehort
werden und wichtig sein.

Wie sieht unser Angebot aus?

Das betreute Einzelwohnen bietet Menschen mit Behin-
derung sozialpddagogische Unterstiitzung bei der selbstan-
digen und eigenverantwortlichen Lebensfiihrung. Die Kli-
enten nutzen stundenweise die Betreuung in der eigenen
Wohnung, in unseren Treffpunkten oder an anderen Orten.

Zeitlicher Umfang und Inhalt der Betreuung orientieren
sich am persénlichen Unterstiitzungsbedarf jedes Einzel-
nen. Es gibt Einzel- und Gruppenbetreuung.

Wer nutzt unser BEW-Angebot?

Menschen mit geistiger, korperlicher und mehrfacher
Behinderung ab dem 18. Lebensjahr kénnen unser Betreu-
ungsangebot nutzen. Sie sollten bereit sein, sozialpddago-
gische Unterstlitzung anzunehmen. Ein Mindestmaf3 an
lebenspralktische Fahigkeiten, wie z.B. Zubereiten von klei-
nen Mahlzeiten, Ordnung Halten im eigenen Bereich und
Achten auf Kérperhygiene sind Voraussetzung fur die eigen-
verantwortliche Lebensfiihrung in einer eigenen Wohnung.

Welche konkreten Hilfen gibt es?

Einzelbetreuung

Wir bieten Assistenz, Forderung und Beratung in folgenden
Lebensbereichen:
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Planung und Durchfiihrung von Einkaufen

Begleitung zu Behérden und Arzten
Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsforderung

Erledigung der personlichen Post

3 Je:L5

b

Verwaltung und Einteilung des Geldes

]

Wohnungsangelegenheiten

Lebensplanung

Partnerschaft und Familie

Bewaltigung von Krisensituationen

Unterstltzung bei der beruflichen Planung

Freizeitgestaltung
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Urlaubsplanung

w
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Vermittlung von Haushaltshilfen, Pflege u.a.

Gruppenangebote
Wir bieten u.a. folgende Aktivitaten an:

« Zweimal wochentlich BEW-Treff

« Gesprache beim Kaffee

« gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten

« Geburtstagsfeiern

« Ausflige

« Spiele-Nachmittage

- sportliche Aktivitaten

- Feiertagsgestaltung und gelegentliche
Wochenendangebote

« Gruppenreisen

Auflerdem kdnnen ehrenamtlich angeleitete Angebote
besucht werden, z.B.

« Kochkurs, Bowlinggruppen, Freizeitclub,
integrative Sportkurse

- Selbsthilfegruppe

« Kunstgruppe Die SelbstMaler

Wann steht die Betreuung zur Verfiigung?
Die Betreuung findet stundenweise montags bis freitags,

bei Bedarf auch an den Wochenenden, in der Regel bis 20
Uhr statt.




